PA3B0OJHN KAPAKTEPUCTHUKM
HA AELIATA — BOAMY 3A
POAUTEARK

ABTOp: MpeHa Mupuecka, ncuxonor, OOY ,Tuxomup MunowieBckn®

BOBEA

Pa3BojoT Ha AeTeTo e AHaMUYeH NpoLec Koj ce 04BMBa BO KOHTUHYUTET
N e pe3ynTaT Ha MelrycebHO BMjaHMe Ha buonowkuTe GakTopu,
ceMejHaTa cpeauHa U yumnmiTeTto. PoautennTte 4yecTo ce npatlysaart:
LA0/U Moemo deme ce pa3susa HOPMAAHO?“ nnn ,Kako da npeno3Haam
wmo My e nompebHO Ha osaa 8o3pacm?“. OArOBOPOT He e e4HOCTaBEeH, HO
NOCTOJaT KapakTePUCTUKN KOU Ce TUMNYHW 3a CEeKOJ pa3BOeH nepurog n
KOV HW nomaraart fa ro pasbepeme geteto nogo6po.

- KorHNTMBEH pa3Boj: Bo 0BOj Nepunoj AeLata NpeMyHyBaaT o/,
KOHKPETHO KOH MOBEKEe IOrMYKo MUC/eHe. 3arnoyHyBaar ja
pa3bupaart npasuna, 4a pellaBaat npobnemMu 1 aa pasBuBaat
CNOCO6HOCT 3a NIaHUpakse.

- EMoumnoHaneH pa3Boj: Ce jaByBa noTpeba 3a NpU3HaHWeE U

) npudakame o BpcHUUMUTE. [leuata cTaHyBaaT YyBCTBUTEIHU Ha
KPUTMKA, HO UCTOBpPEeMeHOo 6apaaT oxpabpyBare 1 NoAAPLUKA.

- CoumnjaneH pa3Boj: [1pujatencreaTa 4obmBaaT norosemo
3Haveme. [leTeTo yun ga copaboTyBa, Aa Aenun U Aa ce cnpaByBa
CO KOHOAUKTW.

« MoTopeH pas3Boj: Ce ycoBpllyBaaT GUHN MOTOPHU BELUTUHI
(MnwyBakse, LpTake, CNOPTCKM aKTUBHOCTU), LLITO € BaXHO 3a
camogoBepbaTa 1 ycnexoT BO YyUMIULLTE.,

IUTO E BAXHO AA

3HAAT POCAMTEAUTE NPAKTUWYHNA COBETH

1. Pa3B0JOT € MHAUBUAYAJEH. - OABOJTe Bpeme CeKoj AieH 3a

Cekoe peTe nma CBOj pUTaM — He
cropejyBajTe ro co gpyruTe.
2.MoTpebHa e pyTuHa. [leyaTa ce
4YyBCTBYBaaT CUTYPHO KOra nmaat
JacHa CTpPyKTypa Ha [ eHOT.
3.ModanbaTta e Kny4yHa.
OxpabpyBaneTo Ja rpagu
camogoBepbaTa 1 Ja MOTTUKHYBA
MoTMBaLUMjaTa.

4. Pa3roBopoT e MocCT. [IpaLuajte ro
JeTeTo Kako ce YyBCTBYBa, LLUTO MYy €
TeLKo, LUTO ro pajysa.

5. CopaboTKa CO yYynauTeTo.
McrxonoroT N HacTaBHULWUTE Ce
BallW NapTHepwu — cnojenysajte
FPVIXU U MpaLlaksa.

KpaToK pa3roBop co jeteTo 6e3
TenedoH nnn Tenesnsuja.

- Bkny4yeTe ro Bo AoHecyBate Manum
oANlyKU (Ha np. n3bop Ha obneka,
OpraHv3vpame Ha yyeme).

- MoTTUKHYBajTe aKTUBHOCTU KOM
pasBuBaaT KpeaTUBHOCT — LpTakbe,
MYy31Ka, CNopT.

- YuyeTero ga npenosHaBa u
nmeHyBa emoumnm (,Ce yyBCcTBYyBaMm
nyt¥, ,Ce yyBCTBYBaM TaxeH").

- MocTaBeTe peasHN o4eKyBata —
He 6apajTe COBPLLUEHCTBO, TYKY
Hanpezok.

JAKAYYOK

Pa3BojJOoT Ha AeTeTo e NaTyBake Koe 6apa TpneHue, Jby60B 1 pasbupamse.
Pogntennte nmaat HajBaxKHa yaora — ga 6uaaT BognUM 1 noaapLuka. Kako ncmxonor,
MojaTa nopaka e: HabsbyayBajTe, C/yLlajTe N BepyBajTe BO NOTEHLUJANOT Ha

BalLeTo geTe.

MpouynTajTe NnoBeke Ha TemaTa ,ENEeKTPOHCKO HACUACTBO U AUTNTANHA
6e36eaHOCT, Kaje Ke 360pyBaMe 3a TOa Kako Aa rv 3awTuTmmMe geuarta BO 9

ANTUTAJTHNOT CBET.




