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1. BOBEJ

Bo OOV ,Tuxomup MunomeBcku™ Oemie CHpPOBEIEHO AaKIHMOHO HCTPAXKyBambe HAa TeMma
,» Y HallpelyBame Ha JoOpococToj0aTa U MEHTAJIHOTO 3/paBje Ha y4EHHULUTE BO HNEPUOJOT O
cenrremBpu 2024 1o jyau 2025 roauna. MctpaxyBameTo ja ondaru 1enHaTa rpyna COCTaBeHa o1
YUEHHIIM OJ1 Pa3JIMYHU OJ|/I€JICHN]a, HACTABHULIU M POJUTEIH.

[MpuunHM 3a UCTpaXyBambeTO: 3rojieMeHaTa morpeba 3a MCHXOJIOIIKA MOJJIPIIKA, 3aYeCTCHUTE
M0jaBU Ha CTpec, HaMaJeHa MOTHBAIMja W HapylieHa Mo0pococToj0a Kaj yYeHHUIUTE, Kako U
MPEAU3BUIIUTE CO KOM CE COOYYBAaT HACTABHUIIUTE M POAUTEIIUTE, Oca TITaBHU MPUIUHU 33 H300p
Ha OBaa TeMa.

HcrpaxyBauko mpamame; ,,Jlanm cucreMarcku peaau3upaHu paOOTHIHHMIN 33 CAaMOKOHTPOJIA,
OpraHM3alnyja Ha BPEMETO U CIpaByBame CO KOH(IMKTH HPHUIOHECYBaaT 3a MOJ00pyBame Ha
YUWIMIITHATA KIMMa 1 HaMallyBame Ha KOHMIUKTHTE Kaj yuenurute ox VI-IX onnenenne?*

[TouetHa coctoj0a: AHKeTHUTe U HaOJbYlyBamkaTa MOKaXKaa Jieka HajuyecTu MpoOIeMH ce:
e HEJOBOJHA CAMOKOHTPOJIA,
e YeCTH KOH()IMKTH M T0jaBH Ha HACHJICTBO,
e UYBCTBO Ha COIMjaJTHA M30JIAIKja Kaj JAeJ O] YYCHUITUTE,
e HaMaJieHa MOTHBAIlWja 32 y4YCHE.

Teopercka pamka

[Toumor ,,m06pococToj0a* omndaka MNCUXOJOIIKA, €MOLUUOHAIHA M COIMjajlHA CTaOMJIHOCT Ha
YYEHUKOT, a ,,MEHTAJIHOTO 3/[paBje” NMPETCTaByBa OCHOBA 3a KOTHUTHBEH pa3BOj, YYMIUIIHA
MOTHBAllMja W TO3UTHUBHU WHTEpHEpCOHATHU oAHocu. CylmTHHaTa € BO YYBCTBOTO Ha
6;arococtoj6a, CrnocoOHOCTa 3a CIpaByBalkE€ CO CTPEC, pa3Boj Ha MO3UTUBHU OJHOCU U
MPOJYKTUBHO YYECTBO BO 3a¢/IHUIIATA.

DOKyC Ha UCTPAKYBAHETO

Bo pamkuTe Ha HcTpaxkyBameTO OCEOHO BHUMaHue Oelle MOCBETEHO Ha KOTHUTUBHHUOT Pa3Bo)j
Ha YUYEHUIIMTE: HMBHATa CHOCOOHOCT 3a YY€we, KPUTHMUKO MHUCIEHE, caMoperyianuja H
nocraByBamwe Lenu. [Ipeky paOOTHMIHMIIM M aKTUBHOCTH C€ MOTTHKHYBallle MOTHBAlMjaTa 3a
yueHe, pa3sBUBAKHETO Ha BEIUTHHM 3a CAaMOKOHTpPOJIa M OpraHu3aldja Ha BpPEMETO, Kako U
IpaJieHheTo Ha MO3UTUBHU CTAaBOBU KOH YUUJIUIIHUTE OOBPCKHU.

Viora Ha HaCTaBHUIIMTE U POOUTEIINTC
HacraBuuiure Oca 0xpa6peH1/1 Aa IpUMEHYBaaT MHOBATHBHU NIPHUOIH, I[I/I(I)CpeHI_II/IpaHI/I MCTOIHU

CHope/ KOTHUTHBHUTE CTUJIOBH HA YUEHULIUTE (BU3YEITHH, Ay JUTUBHU, KHHECTETHYKH ), /1a 1aBaaT
MO3UTHBEH QUI0EK U Ja MPOMOBHpAAT KyIATYpa Ha MOYUTYBame U copaboTka. Poaurtenure Gea



BKJIYY€HU NpPEKYy AUCKYCHU U PaOOTWIIHULIM, CO IIeJl J1a Ce CO3[aje 3aeqHUYKa KYITypa Ha
MO/IPIIKA.

Ilenn Ha UCTPAKYBAKETO

OBa aKIMOHO HCTPAKYBAKE € HACOUYCHO KOH:
o [TlonoOpyBame Ha MCHXOJOMIKATa J0OPOCOCTOj0a U MEHTAITHOTO 3/paBje Kaj YUCHUIUTE
HpeKy MOTTUKHYBabhe Ha HUBHHOT KOTHUTUBEH Pa3BOj M MOTHBAIIKja 32 YUCHE.
o Pa3BuBame Ha MO3UTHMBHA YYWIIMILIHA KJIMMa U KyJITypa Ha MOAAPIIKA MPEKYy HACOKH 3a
HACTaBHUILIUTE U POJIUTEIIUTE.
e 3rosemMyBame Ha KBAIMTETOT HA HACTaBaTa MPEKy MPOMOIIMja HA NHOBATUBHH MPUOIHU U
COBPEMEHH METO/M Ha paboTa.

2. METOIOJIOTUJA HA UCTPAXKYBAKBETO
HcTpaxxyBauku qu3ajH

I/ICTpa)Ky'BaH)eTO € CIIPOBCACHO KAKO aKIMOHO UCTPAKYBAbC HA HUBO HA YUUJIMIITE, CO IPUMCHA
Ha OUKIIMYHUOT IIPOLEC:

1. Unentudukanuja Ha npobiemute (aHKETa, HAOJbYAyBabha, TUCKYCUH).
2. Tlnanupame Ha aKTUBHOCTH (aKIMCKH TUTAH U TOJMIIHA IIPOrpama).

3. Peanuzanuja Ha paGOTUITHUIM U UHTEPBEHIINU.

4. HaOspynyBame U IpUOUpamke MoIaTONH 32 e(heKTHTE.

5. Pednexcuja u anantanyja Ha aKTUBHOCTHTE.

enna rpyna

e  VYuenniu ox I-IX oxnenenue.
e HacraBHunu (KjJacHH paKOBOJIUTENN U PEIMETHH HACTABHUIIN).
e Poputenu (mpexy poAUTENICKU COCTAHOIIU U COBET).

TexXHUKH 1 THCTPYMEHTH

e AHKeTa — 3a yTBpAYyBamb€ Ha CTABOBU U IPUOPUTETH.

o HabiynyBame — CHCTEMATCKO CIIEICHE HAa OHECYBAKHETO HAa YUSHUIIUTE BO YUMWIMIIHATA
CpeauHa.

e UHTepBjya u IMCKYCUH — CO HACTABHULIM M POJUTENH 32 JOMOJHUTEIHU COTIICAYBaba.

e JlokymeHTanuja — u3paboTKa Ha aKIMCKHU IUIaH, KOJAEKC Ha OJHECYBalbe€ M T'OJUIIHA
Iporpama.

Kpurtepuymu/ucxoau

o HamanyBame Ha 6p0joT Ha KOH(GIMKTH U CIydau Ha HACHJICTBO.



e 3rojemyBame Ha OpOjOT Ha yYEHUIM KOHM IOKa)XyBaaT CaMOKOHTPOJIAa U TO3UTUBHH
CTaBOBH KOH YUWJIMIITHUTE OOBPCKH.

e TlonoGpena atmocdepa BO mapayieakuTe U YUHIUIIHATA KITUMa.

e AKTHBHA BKJIIY4CHOCT Ha HACTABHUIIM U POJUTENN BO IIPOLIECOT.

3.AKIIMCKH IIVTAH

- Bo npuior

4. PE3VJITATU U 3AKJIYUHOLIU
WuTepnperanuja Ha pe3yaTaTUTE O/ MPAIIaTHUKOT

[Ipamame 6p.1: Kou Temu 3a 06paboTka ce HajipuoputeTHu criopes; Bac? Ankerara cnpoBezeHa
Mery Y4eHUIIM, HAaCTaBHUIM U POAUTENHN TIOKaXKa JIeKa HajuyecTo n30paHu TEMH ce:

e (CamokoHTpoOna

o Opranmzanyja Ha BpEMETO

o PaspemyBame Ha KOHQIUKTH

o [lomomr Ha y4eHUK KOj € KpTBa Ha HACUIICTBO
e BwunoBu HacuicTBO

o Tlomnpmika u rpuxa 3a cede u APYyruoT

e (CBecHOCT 32 BAXXHOCTA Ha MEHTAJTHOTO 37IpaBje
o [I'pameme KynTypa u KIMMa Ha JOOPOCOCTOjOa

OBue TeMu ce MMOBTOPYBAaT BO HAjrojieM Opoj OATOBOPH W MPETCTAaBYyBaaT jaapo Ha MPOOIEMHTE
IITO YYCHUIIUTE TH NPENO3HABAAT BO CEKOjTHEBHHOT YUMIIHIIICH XKHBOT.

1. Kow Temu 2a 0BpaboTka ce HajNpUopUTETHK cnopeg Bac. MoxeTe 1 4a A0A3JETE MAS)a MW NPEeor. More details

@ CamoKoHTpOAa 59
@ OpraHWzauuja Ha EpEMETo 57
@ BUAOEW HECWACTED 62
Nogapwka v rpuxa 3a cebe u gpyruot 82
‘CouwjanHa w3onaumja 29
Ipagetbe KyATYPa M KNKMMa Ha gobpococTojba 57

Kako fa Ce NOMOTHE Ha Y4eHHK KOj & XPTEa Ha
HaCUACTED

Pa3suEatbe CEECHOCT 38 MNOCTOEhE Ha
pasnnuyHoCTHTE

80

45

* 0 & @ 0 @

Paspewyeare Ha KOHGAMKTH T
@ TpeiuzEMUMTE Ha JEHELUHWUETE Ka] MASAWTE 79
® CEecHOCTE 33 EEXNHOCTE HE MEHTRNROTO 34pa8je 67

® OIeKCHBMAHOCT KaKO BEWITHHAE 28

® Other 5
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[Ipamame 6p.2: JlononHUTETHN NPEATO3U U uaeHu McnuranuuuTe npeayiokuja akTHBHOCTH

HOBP3aHH CO:

o ComnwmjarmHa u30ayja ¥ HAYMHY 32 HAIMUHYBabE

e DIeKCHOMIHOCT KAaKO BEIITHHA 3a CIIPAaBYBAbE CO MPEAU3BHIIA
o Pa3BuBame CBECHOCT 3a pa3IMYHOCTH M UHKITy3Hja

e Ilpenu3BuiyTe Ha ACHEUIHUIATA Kaj MITAJUTE

e MortuBamyja 3a yueme

o HudpactpykrypHu nmogooOpyBama (ypeayBame Ha YIUIHIITHHOT JIBOD)

OBue npeI03u MOKaKyBaaT MOIIUPOK CIIEKTap Ha MOTPEOH KO, TIOKPaj MEHTAITHOTO 3JIpaBje, ce

OJIHECYBaaT U Ha YYWJIMIIHATA CPeIMHA U KYIATypa.

h
\YPE/yBakE Ha YHMMWHKMOT 480D
|

i

|

|

/CnpaByBarbe CO TOKCMYHM nyfe;NpefM3BULMTE Ha AEHEWHULATa Kaj
iMnaauTe;Paspelysarbe Ha KOHGAMKTY;KaKo fa ce NOMOTHE Ha

| .

IYYEHUK KOj € }KPTBa Ha HacUNCTBO;oAAPLIKa W TPUsKa 3a cebe u

|

|apyrmoT;OpraHmsaumja Ha BpemeTo;CaMoKOHTpona;

;

i . .
Tpaferse KyNTypa U KAMMa Ha fobBpococTojba;OpraHuzalmja Ha

|

BpEMETO;PaspellyBatbe Ha KOHPAMKTK;IPegr3BULUTE Ha

i

| AEHELWHWLATA Ka] MmnaauTte;PnekcuBUNHOCT KaKko BEILTUHA;

;

i .

Mpear3BMUKTE Ha AeHEWHMUATa kaj mnaauTe;PaspellyBatbe Ha

|

IKOHGAKWKTK; Kako Aa ce NOMOrHE Ha Y4EHWK KOj € JKPTBa Ha

|

iHacmnc‘rBo;rpap,erbe KYATYpa WM KAKMMa Ha

| .

|go6pococTojba;Nogaplwka 1 rpuka 3a cebe u gpyruot;Buaosu

|

iHacuncTeo;CamoroHTpona;CoumjanHa u3onaumja;

i

|OpraHusalmja Ha BPEMETO;

h

MpeansBMUKTE Ha AeHeWHWUaTa kaj mnaguTe;pajerse KyATYpa U
|

ixﬂuma Ha gobpococtojba;Nogapwka v rpuka 3a cebe u

|

| apyruoT;CamoKoHTpoa

i

|CamokoHTpona;BuaoEN HacuncTeo;MoaAplwka 1 rpuska sa cebe 1

\ApyrvoT;Tpanese RyNTypa W KIMMa Ha fobBpococTojba;Kako aa ce

MNopaplka u rpuika 3a cebe n apyrmot;Ipafere KynTypa v Kavma
Ha pobpococrojba;PazBuBarbe CBECHOCT 3@ NOCTOEHE Ha
paanuyHocTuTe;Npean3BULMTE Ha AeHellH1UaTa Kaj
maaguTe;CBECHOCTa 3a BaXHOCTa Ha MeHTaNHOTO 3apasje;Kako ga
ce NOMOTHE Ha YYEHUK Koj e ®PTBa Ha HacuacTeo;CoLnjanHa
wsonaumja;Buaosu Hacuncrso;OpraHmsaymja Ha
BpemeTo;CamoKoHTpoNa;Paspewysarbe Ha KOHGIMKTI

lpagere kynTypa u kinma Ha gobpococroj6a;CeecHocTa 3a
BaMHOCTa Ha MeHTaNHoTO 3apasje;MoTuBaumja 3a

WEH:E,'P33BHBaH:e CBECHOCT 3@ NOCTOEH€ Ha Pa3/IMYHOCTUTE

CouujanHa v3onaumja;Hako 4a ce NOMOTHE Ha YYEHMK KOj € IKpTBa
Ha HacKNCTBO;Ipadcke KYATYPa U KAMMa Ha gobpococTojba
CamoroHTpona;MNoaapwka u rpvka 3a cefie n
ApYrUoT;Paspellysarbe Ha KOHPAWKTH; PAeKcMBMAHOCT Kako
BELWTHHA

OpraHu3auHja Ha BpemeTo;pafetbe KYATYPa M KAMMa Ha
noBpococtoj6a;pegu3BUMuMTe Ha AEHEWHMLATA Kaj MaaguTe
BuaoBK HacMncTeo; Kako Aa ce NOMOTHE Ha Y4EHHK KOj € KpTBa Ha
HaCWICTBO;Pa3pellyBatbe Ha KOHGINMKTH

OpraHu3alHja Ha BpemeTo;CamoKoHTpo1a;Paspelnysatbe Ha

KOHGNMKT; KaKo fa ce MOMOTHE Ha YYEHMK KOj € KPTBa Ha

Kowm Temu 3a o6paboTka ce HajnpropuTeTHH cnopepg Bac. Moxere|

OpraHu3aluuja Ha BpemeTo;BUA0BM HacUICTBO

Paspewysarbe Ha KoHGAMKTM; OpraHusalmja Ha BpemeTo
PaspelyBarbe Ha KOHGIUKTU

PaspelyBatbe Ha KOHGIMKTH

Kako fja ce NOMOrHe Ha Y4YEHUK KOj € pTBa Ha
HacuncTeo;CBECHOCTA 38 BAXKHOCTA HA MEHTANIHOTO
34pasje;CamokoHTpona;OpraHisaLmja Ha BpemeTo;loaapLiKa v
rpuika 3a cebe 1 apyruoT;PaspelyBarse Ha

KOHGAWKTH; PeRCMBMIHOCT KaKo BEWTHHA

Kako fja ce NOMOrHe Ha Y4EHUK KOj € KpTBa Ha HacuncTBo;Bruaosu
HacuncTBO;MpefU3BULMTE Ha AEHEILHNLIETa Kaj
mnagute;NoaapllKa U rpMxa 3a cebe U apyrot

MNogapluka v rpuska 3a cebe U apyruoT;CamoroHTpona;CeecHocTa
33 BAMHOCTA Ha MEHTANHOTO 34pasje;MPear3BULMTE Ha
AeHewHuuaTa kaj mnagure;Tpajierse KYNTypa U KIMMa Ha
no6pococrojba;Kako fa ce NOMOIHE Ha YUEHMK KOj € KpTBa Ha
HacWACTBO; PaspeluyBatbe Ha KOHGAMKTH; PNeKcMBUAHOCT Kako
BEWTHHA

CamoroHTpona;Couujanta nsonaymja;lpagere KyaTypa v Kanma Ha

NnANACACTAIAA TTNA NMAAWMIIMTA HA NAHANIHMIIATA KAl

ce HajnpuopuTeThm cnopen Bac. Moxere u B

IMEHTANHOTO 3Apas)e;l[DEANSBALMTE Ha AEHELIHWLATA Ka] MAauTe

! . .

'Bugosu Hacunctso;CoumjanHa usonauuja;Kako Aa ce NomorHe Ha
|

EWEHHK KOj € }KPTBa Ha HacW/ICTBO;PasBnBarbe CBECHOCT 38
H

INOCTOEHE HA PasNM4HOCTUTE; PaspellyBatbe Ha

1 .
{KOHGMKTK; [ peAnM3BULMTE Ha AEeHEWHNULLATa Kaj

|

iMnaguTe;CBECHOCTA 3a Ba)KHOCTa Ha MEHTA/IHOTO 3Apasje
H

i .

MpeaM3aBUUMTE Ha AeHelHWLaTa Kaj MNaguTe

i

‘Mopapuwika v rpuska 3a cebe u gpyruot

}

\Paspeluysare Ha KOHPAUKTH

i

| .

Mpeau3BMUMTeE Ha JEHEWHWLATa Kaj MaaguTe

il'lo,u,qpmna u rpuika 3a cebe w gpyrvot;fpagerse KYNTypa U KIMma
! . .

‘Ha pobpococtojba;MpefU3BULMTE Ha AeHeWHWLATa Kaj MnaguTe
b

iCaMUHoHTpUﬂa;I‘Icmmea v rpuika 3a cebe n gpyruot;fpagetse
i .

IKYATYPa W KAWma Ha foBpococtojba; Passneatbe cBecHOCT 3a

|

inocToetbe Ha pasnmyHocTHTE;PaspelnyBarbe Ha KOHQIMKTH

i

1HaKo fia ce NOMOTHE Ha YYEHMK KOj & KPTBA Ha HacUCTBO

H

\CamokoHTpona;Mofaplika v rpuika 3a cebe u ApyruoT;pagetbe
|

IKyATypa 1 knuma Ha aobpococToj6a;PassuBatbe CBECHOCT 3a

|

INOCTOEHbE Ha PasNM4HOCTUTE;PaspeLlyBatbe Ha

i .
IKOHGMKTK;[peAM3BULMTE Ha AEHEWHNULLATa Kaj

H

:Mﬂa}]MTB;CBEEHOCTa 38 BaXXKHOCTa H&a MEHTANHOTO
h

lannasiashnavrufununeT vavn ainmaua-dava na re namnruae ua




AHanuza Ha pe3yJTaTuTe

Hajuectn mpoOieMu: caMOKOHTpPOJIAa, KOH(IMKTH W HACHIICTBO C€ IPEIO3HACHH KaKO
HAjTOJIEMH MPEINU3BULIH.

Emonmonanna n00pococtojOa: ydeHHWIIMTE YeCTO HaBeAyBaaT JeKa Ce YyBCTBYBaar
HEPBO3HH, MOBPE/ICHU WM JUCKPUMHHUPAHH, IITO YKaKyBa Ha moTpeda 0/ aKTHBHOCTH
3a eMOIIMOHAIHA TTMCMEHOCT M TOJIIPIIIKA.

ConyjaHu ogHOCHU: 0300pyBambe, HABPEAH M COLIMjaTHA U30JIallija ce TOBTOPYBAAT KaKo
po0JieMu, 0COOEHO Kaj CPETHHUTE OJICIICHU]A.

[To3uTHBHHM acnieKTH: A€ O] YYCHHIIUTE IPEIO3HABAaaT BYKHOCTA HA MEHTAIHOTO 3][paBje
u 0apaaT aKTHBHOCTH 3a TPaJiekhe KYJITypa Ha J0OpOCOCTOj0a, ITO € CHIICH WHAUKATOP 32
HUBHA CBECHOCT U MOTHBAIIH]a.

3AKJIYHOLIN

1. Hajuectu npHOpUTETH C€ CaMOKOHTpOJa, OpraHu3allija Ha BpeMe, pa3pellyBame Ha
KOH(UIMKTH W CIIpaByBame€ CO HACHWICTBO — OBHE TeMH Tpeba aa OupaT OCHOBa Ha
porpamara.

2. Yuenurmute on VII m VIII onnenenue HajuyecTo mpujaByBaaT MpOOJIEMH CO HaBpEIH,
0300pyBame U KOH(QIMKTH, ILITO YKAXKyBa Ha MOTpeda 0J1 3aCHJICHH HHTEPBEHIIMH BO OBUE
BO3PACHU TPYIIH.

3. VYuenumure on IX ojmeneHue MOKaxyBaaT IOrojieMa 3pelocT W MoAo0pu
MHTEPIEPCOHAIHN OJJHOCH, HO CENaK HaBeIyBaaT MPOOJIEMHU CO HaBpEeIU M 0300pyBambe.

4. TlotpebHO € n3paboTyBame Ha KOJEKC Ha OJIHECYBAE 3a CEKOE OJJIeNIEHUE, CO aKLIEHT Ha
cienu(pUIHNUTE TPOOIIEMH, ¥ HETOBO BUIHO M3JI0KYBaHHE BO YUMIIHUIATA.

5. Peanu3anuja Ha paOOTWIIHUIM BO CEKOE OJJIENICHHE 32 TEMUTE HUICHTU(UKYBAHU KaKO
MIPUOPUTETHU (CAaMOKOHTpOJIA, KOH(MDIMKTH, HACUJIICTBO, MOAJpPIIKA U Ipuxka 3a cede u
JOPYTHOT).

6. BruryuyBame Ha pOJAMTENNTE ¥ HACTABHUIIMTE BO aKTUBHOCTH 32 TOJIPIIKA, CO IIEJT Ja ce
CO3J1a/1€ 3aeIHUYKA KYJITypa Ha J0OpOCOCTOj0a 1 MEHTAIIHO 3/1paBje.

7. KonTHHYHpaHO cieleme U eBallyaldja MPeKy MOBTOPHH aHKETH W TUCKYCHH, 3a Jla Ce

YTBpAU HAIPEAOKOT U 1a CC alalITUPAaT aAKTUBHOCTUTC CIIOPEC/ HOTpe6I/ITe Ha YYCHUIIUTC.

5. OIINC U AHAJIM3A HA TTPESEMEHUTE HATAMOIIHU AKTUBHOCTHU

N360p Ha akTUBHOCTH

N360poT Ha pabOTHIHUIMTE M AaKTUBHOCTHTE Oe€llle HalpaBeH Bp3 OCHOBAa Ha HAjuecTO
JETeKTUPAaHUTE MPOOJIEeMH O] aHKeTaTa: CaMOKOHTpOJIa, OpraHu3alija Ha BpeMeTo, KOHQIUKTH,
HACHUJICTBO M NMOTpebda oJ1 MOAJIPIIIKA U Ipuxka 3a cebe U Ipyruor.

Peanu3upanu pabOTUIIHUIM 110 OAJIEJIEHHU]a

VI onnenenue



e ,,CaMOKOHTpOJIA® — pa3BUBaAKE CIIOCOOHOCT 3a CIPABYBAaE CO UMITYJICH U €MOLIMH.
o ,Kpyrosu Ha nogapmka“ — NOTTUKHYBalkE CBECHOCT 3a IIOCTOCHE HA IOJAPIIKA U IPUKA
3a ce0e U ApyTHTE.

VII onnenenue
o, EmonuuTe Bo MO€TO TENIO* — Mpeno3HaBame U U3pa3yBambe Ha CONICTBEHUTE EMOIUU.
e ,,CopaboTka“ — pa3BUBame IpylHa JUHAMHUKA U aITPYHU3aM.
o, Pa3BuBame CBECHOCT 3a Pa3IMYHOCTH * — IOTTUKHYBAKE TOJICPAHIIH]a U HHKITY3H]a.

VIII ognenenune
e, BumoBu HacmicTBO* — nebarta M HCTpaKyBamkE 3a COCTOj0aTa BO YUHIIUIITETO.
e ,Kako ga My momorseme Ha y4eHHK KOj € )KPTBa Ha HACHJICTBO " — KPEUPAHE YIIaTCTBO U
IIPOTOKOJT 32 TIOCTAITyBAKhE.
IX onnenenune

e ,Opranmszanyja Ha BpEMETO H MPOKpACTHHAIM]ja“ — TOJOOpYBame Ha akKaJIeMcCKa
e(hUKaCHOCT.

o, DnexcubmiHoCcT — pa3BUBam€ BEIITUHU 3a CIPAaBYBamke CO MPEAU3BULU U JIMYHA
PE3UITMEHTHOCT.

Koznekc Ha ogHecyBame

[TapanenHo co paborwnHunmre Oeme nM3rorBeH W Kozekc Ha ojHecyBame, KOj 3aeJHO CO
ydeHunure Oermie M3IokeH BO yuwnHunure. Llenta Oemie yyeHunure na u3paboTaT COINCTBEH
MPABIWJIHUK CO TIOMOIII Ha TICUXOJIOTOT, KOj C€ OYeKyBa IMOBEKE Ja ro MOYHTyBaaT OWICjKH €
CO3/1aJICH CO HUBHO aKTHBHO YYE€CTBO.

AHanu3a Ha aKTUBHOCTHUTE
o Edexru:

- Yuenunute ox VI u VII omgnenenue mokaxkaa mogoOpeHa CaMOKOHTpOJIA M TIOTOJIEMa
CBECHOCT 3a EMOLIMHTE.

- Bo VIII ognenenue ce 3rosieMu CBECHOCTA 3a HACWJICTBOTO M C€ CO3JaJ€ MPOTOKOJ 3a
MOCTaIyBame, ITO MPUAOHECE 3a MOTOJIEMa CUTYPHOCT Kaj yUYEeHUITUTE.

- IX onnenenwe pa3Bu MOAOOpPH aKaJeMCKH HAaBUKH W BEIITHHU 3a CIPaBYBaHE CO
MPEAN3BUIIN.

o Ilpenussurm:

- Bo VIII u IX opnenenue ocranyBaaT mpoOieMu CO HaBpeIu U 0300pyBama, MTO Oapa
JOTIOJTHUTETHU UHTEPBEHIUU.

- Jlen on y4yeHUIUTE MOKa)kaa OTHOP KOH AaKTUBHO Y4eCTBO, OCOOEHO BO JebaTuTe 3a
HAaCHJICTBO.

- Bruyuenocra Ha ponuTenute Gelie orpaHHueHa U HOTPEOHO € J1a ce 3aCHIIN.

o [Ipenopaku:



- Jla ce mpoao:mKM cO paOOTHIHHWIM 33 EMOIMOHAIHA MHUCMEHOCT U CIIPaByBame CO
KOH(JINKTH.

- Jla ce BOBe#aT MHAMBUIYAHHU CECUU 32 YYCHUIM KO MOKAXXyBaaT IMIOTOJIEMH TEIIKOTHH.

- Jla ce 3acumu copaboOTKaTa CO PpOJUTEIMTE IPEKy PEJOBHU pAOOTUIHUIM U
UH(QOPMATHBHHU COCTAHOIIH.

- Jla ce HampaBu peBu3Mja Ha KomekcoT Ha OJIHECYBame€ CEKOj ceMecTap, CO aKTHUBHA
BKJIY4E€HOCT Ha YUYCHHIIUTE.

6. 3AKJIYUOK

AKIMOHOTO HCTpaxyBame crpoBeneHo Bo OOV ,Tuxomup MUIOMEBCKU ja TMOTBPAH
CYIITHHCKaTa IMoTpeda O CUCTEMAaTCKd M KOHTHHYUpPAH IpHCTal KOH YHAIlpeayBame Ha
nobpococroj0ara W MEHTATHOTO 3/paBje Ha ydeHuUnurte. Pesynarature oI aHKETHUTE,
HaOJpyayBamaTa M JUCKYCHHUTE CO YYEHUIIM, HACTABHUIM M POAMTEIM jaCHO yKakaa JeKa
npoOJIeMHUTE Kako HEIOBOJHA CaMOKOHTpOJIA, ciada OpraHu3andja Ha BPEMETO, KOH(IIUKTH,
HACWJICTBO, COLMjajlHA H30Jalyja W MOoTpeba O] MOJJPIIKA Ce pPEalHd U HPUCYTHH BO
CEKOjIHEBHUOT YYHJIMIIICH KHUBOT.

Peanu3upaHuoT aKIMCKW IUTAH, TMPEKYy BHHUMATEIHO OCMHUCIICHH paOOTWIHHIM, ae0aTw,
XYMaHUTApHU aKTUBHOCTU M M3pabOTKa Ha KOJEKC Ha OJHECYBamE€, OBO3MOXH YYEHHIIUTE J1a
pa3BHjaT COIHMO-EMOLMOHAIHN KOMIETEHIIMH, /a ja 3rojeMaT CBECHOCTAa 3a 3HAYCHETO Ha
MEHTAJIHOTO 3/]paBje W Jla ce MOTTHUKHE KYyATypa Ha copaboTKa, ToJiepaHIMja M MeryceOHa
nmoaapuika. HapaJICJIHO, HAaCTaBHUIUTC U POAUTCIUTC 0Oea aKTUBHO BKJIY4YCHH BO IIPOLCCOT, ITO
IIPUJIOHECE 3a CO3JaBambe 3ae€AHUYKA OATOBOPHOCT M YYBCTBO Ha 3a€JHMIITBO BO TpIIKaTa 3a
IcuXxoJsouIkara 6Jarococtojoa Ha yYEHUIIUTE.

[loBpatHuTe MHpOpMaUMU M HaOJbydyBamaTa IOKa)kaa IO3UTUBHU IPOMEHH: MOA0O0peHa
aTMocdepa Bo TOBEKETO Mapajenky, HaMallyBambe Ha TONMPEYyBamkETO Ha HACTaBaTa, HaMallyBambe
Ha KOH(JIMKTHUTE 32 BPEME Ha OJMOPUTE M MOrojeMa CBECHOCT Kaj YUYEHHUIIMTE 3a BaKHOCTAa Ha
MeHTanHoTO 3apaBje. Cemak, ocranyBaaT mpeausBuid Bo VIII m IX opnenenue, kage mro
HaBpeIUTE U 0300pyBamara ce ylTe ce MPUCYTHH, IITO yKaKyBa Ha IIOTpeda 011 JOMOIHUTEITHH
UHTEPBEHIIMM, WHIMBHJYaJTHH CECUM M 3acHiieHa paboTa Ha pa3BHUBame Ha KyilTypa Ha
MOYNTYBaWkE U eMIIaTHja.

OBa wucTpaxyBame ja NOTBPAM BaXKHOCTA HA aKIMOHOTO HCTPaXyBame Kako METoA 3a
no/100pyBame Ha YUMIUIIHUOT KJIMMAT: IPEKy aKTUBHO YYECTBO Ha YUEHUIUTE, HACTABHUIIUTE U
pOIUTENNUTE CE€ CO3[]aBa YYyBCTBO Ha 3a€JHUIITBO, OJTOBOPHOCT M MOAAPIIKA. AKIHMOHOTO
UCTpaXyBame HE € CaMO ajlaTKa 3a pelllaBalbeé Ha MOMEHTAJIHHU MpOOJIeMH, TYKY IMpOLEC KOj
OBO3MOXKYBa yYWJIMIIIHATA 3a€JHUIIA Aa YYU OJ COIICTBEHATa MpaKTHKa, /1a ja aHaJu3upa U Ja ja
1no/100pyBa BO KOHTUHYUTET.

3aKiIyyHO, yHanpeayBameTo Ha J1o0pococToj0aTa U MEHTAIHOTO 37paBje Ha YUYEHUIUTE HE €
€HOKpaTHa aKTUBHOCT, TYKY JOJTOpPOYEeH U JUHAMHYEH Ipolec KOoj 6apa MOCTOjaHO CleleHe,
ajanTanyja U BKIYYEHOCT Ha CUTE 3acerHaTH cTpaHu. CamMo MpeKy 3aeJHUYKU HANOpH, MPEeKy



cucTeMaTcka paboTa M TPEKy Trpajieihe KyJITypa Ha MOYMTYBame, eMiartdja u copaboTka,
YUWJIMIITETO MOXKE Jla CTaHe CpeJMHAa BO KOja CEKOj YYCHHMK Ke ce 4yBCTByBa 0e30emHo,
MOJIIP’KaHO ¥ MOTHBHPAHO J1a YUIH U JIa Ce pa3BHBA.

OBa wHcTpaxyBame € J0Ka3 Jieka IMPOMEHUTE Ce MOXHH KOra IOCTOM jacHa BHU3Hja, 00pO
OCMHCJICH IUJIaH W 3aeHUYKA MOCBETEHOCT. Toa € MOYeTOK Ha MaTyBame KOH MOMHKITY3UBHO,
MMOEMIIATUYHO U MOYCIEITHO YYUIIUIITE, BO KO€ J0OPOCOCTOj0aTa 1 MEHTAIHOTO 3/IpaBje ke Ouaat
TEMeJI Ha CEeKOjTHEBHOTO BOCIIUTHO-00PA30BHO JETyBabE.

[Ipenopaxu 3a UAHU YEKOPU

1. IIponomxyBame U NPOILIMPYBakbe HA pAOOTHIIHULIUTE

Jla ce BOBeaT peJOBHHU UKIIYCH Ha paOOTHIHUIM (HA TIP. €HAI MECEYHO) 32 TEMH KaKO
CaMOKOHTPOJIa, CIIPaBYBabE CO KOH(PIUKTH, EMOIIMOHAIHA TUCMEHOCT U MHKJIY3Hja.

Jla ce pa3BHjaT HOBM paOOTHIIHUIIM 32 TEMU KOM YYCHUIUTE T'H MPEAJI0KHja: MOTHBALIN]a
3a y4eme, CIpaByBambe CO COIMjaliHA HM30Jallfja, MPEAU3BUIM Ha [CHENIHHIATAa Kaj
MJIAIUTE.

Jla ce BOBeaT MHIMBH/YaIHH CECHH 3@ YUCHHIIM KOM MMOKa)KYBAaT MOTOJIeMH TEIIKOTHH,
ocobeno Bo VIII u IX onnenenue.

2. 3aCI/IJ'Iy'BaH>C Ha yJiorata Ha HaCTAaBHUIIUTC

Opranuzupame Ha O0OYKH 3a HACTaBHUIIM 32 MO3UTHBHA KOMYHUKaIlM]ja, CIPABYBambe CO
CTpEC W MOIAPIIKA HA YIYEHUIIH CO EMOLIMOHAIIHU TEITKOTHH.

BxnyuyBawe Ha HacTaBHUIMTE BO THUMOBHM 3a MOJJAPUIKA, KaJe KE& ce CrojenyBaar
HCKYCTBa U K€ CE€ pa3BUBAAT 3a€IHUYKHU CTPATETHUH.

Pa3BuBame Ha MEHTOpPCKa MporpaMa — HACTAaBHUIM KOM MMaaT HCKYCTBO Ja Owujar
MEHTOPH Ha TOMJIaJX KOJIETH BO CIPaBYBame CO KOH(MIMKTU U CO3/1aBamhe MHKIy3UBHA
YUWIIHHULA.

3. AKTHBHA yJIOTa Ha POJAUTEIIUTE

Opranusupame Ha paOOTUIIHUIM 32 POAUTEIH 3a TEMH KaKo: MOAJPIIKA Ha IeTETO 10Ma,
CIPaBYBambE CO CTPEC, I'Pa/ICHE MO3UTUBHH OIHOCH.

BxiyuyBame Ha poAUTETUTE BO 3a€IHUYKHU NMPOEKTH (YpelyBame Ha YUMJIUIITHUOT IBOD,
XYMaHMTapHHU aKIUH), CO 1IeJ JIa CE 3aCHJIM YyBCTBOTO Ha 3a€/IHUILTBO.

Kpeupawe Ha uHopmaruBeH OWNTEH WM OHJIQJH IaTgopma Kaje pPOAUTETUTE Ke
100MBaaT COBETH U MH(POPMALIMHU 32 MEHTAJIHOTO 3/IpaBje.

4. Pa3Boj Ha yYWJIMIIIHATA KYJITypa

PenoBna pCBI/ISI/Ija Ha KOI[GKCOT Ha OAHCCYBAKC — CGKOj CCMECTAp, CO AKTUBHA BKITYUCHOCT
Ha YYCHUIUTC.



o BoBenyBame Ha yYEHHYKH KIYOOBH 3a J00pococTojOa, Kaue YYCHHUIIUTE CcaMH Ke
WHUIMPAAT aKTUBHOCTH 3a MOJIPIIKA U UHKITY3Hja.

e Opranusupame Ha KaMIIabH 32 CBECHOCT (TUIAKATH, TPE3CHTAIMH, HACTAHN ) 32 3HAYCHHETO
Ha MEHTAJTHOTO 3/IpaBje.

5. CopaboTka co JIoKajgHaTa 3aeJHULIA

e BxuyuyBamwe Ha LlpBen kpct, HBO opranu3zanuu u 10KaJlHU MHCTUTYLUH BO aKTUBHOCTH
3a MOAJIpILIKA HAa YYEHULUTE.

e Opranuzupame Ha 3a€JHUYKH MPOEKTH (XyMaHUTAapHU aKLUWW, KaMOambH I[POTHUB
HACHJICTBO, aKTUBHOCTH 32 MHKIIY3Hja).

o TloBp3yBame CO YHUBEP3UTETH M CTPYYHU LEHTPU 3a JOMOJHUTEIHU HCTPaKyBamba U
00yKH.

6. KonTnHynpano cieneme 1 eBayamnyja

o CopoBenyBame Ha IMOBTOPHM AHKETH M AUCKYCHH CEKOj] CEMECTap 3a Ja Ce YTBPIU
Hanpea0KoT.

o BoBexyBame Ha ckasia 3a y4ecTBO U NapTUIHIAILK]a (KAKO paOOTHHOT JIUCT HITO TO UMAIIl
OTBOPEHO) 3a J1a C€ MEPU CTENEHOT Ha BKIYYCHOCT Ha YYEHULIUTE.

o [loxroroBka Ha roguIIEeH U3BEINTAj 32 PE3YIATATUTE U MPETIOPAKHUTE, KOj K€ Ce TPE3eHTHpa
Ipe]] HACTABHUYKUOT KOJIETUYM U POJAUTEIICKUOT COBET.

Hpena Mupuecka
Ilcuxomor
OO0V ,,Tuxomup MunomieBcku*



OO0V ,,Tuxomup MumnomeBcku*

Ommrruna 'opue ITerpos

I[TIPOTPAMA 3A

YHAIIPEAYBABE HA JOBPOCOCTOJBATA MW MEHTAJIHOTO 3/IPABJE HA

YYEHULIUTE

1. BaxHOCT M CBECHOCT 32 MEHTAITHOTO 3/IpaBje Kaj yUYCHUIUTE

Ynoea ma menmannomo 30pasje

3/paBje

. Bunosu
60 onwimama 0obpococmojoa u
aktTuBHOCTH U | KopucHuium
K6AIUMemonm Ha HCUBOMOM Hd
THII Ha TIOMOTII
YueHuyume
Paznuyam TemMu ox MHTEpec Ha Cure  wieHOBM HAa  yYMIMIIHATA
nenata W MJIAgUTe M Ha 3acHuna.
YUWJIMIIIHATA 3aeJHUIIA TIOBp3aHu | ['pymHu AKTHB  Ha  CIPY4HH  CIykOW,
CO MEHTaJHOTO, COIMjaTHOTO H | Ipe/aBarmba ¥ | 3apHTepecupanu
(usnukoTo 371paBje, Kako M €O | pabOTHIHHUIM HAaCTaBHUIM, HACTAaBHUYKHU KOJIETUYM,
MJIaIuTe, U HUBHUOT >KUBOTEH DONMTENCKH  COBET,  POJUTENICKH
CTHIL COCTaHOIH.
[IpenaBama  3acHOBaHU Ha | [')pynHH .
p pynt Ha nannmjatuBa Ha CTpydYHaTa CITy»*)0a,
UCTPaXKyBAUKH HAO0JIH, 3a | mpeaaBama u
. 3apaJu CorjieflyBame Ha motpedara of
cocrojoure co MIaaAuTe U | pabOTHIIHULU
MOIIUPOKO nHpopMupame 3a
HUBHOTO MEHTAJHO M (DU3UYKO | CO YUEHUIIH :
cocrojoure.




2. PasBuBame Ha COIHO-€MOIIMOHAJIHU KOMIICTCHIINHN

PE3UITMEHTHOCT U J0OOPOCOCToj0a

N KOMIICTCHIMH 3a IICHUXOJIOIIKa

AQHKCHO3HOCT U CTPEC BO COLIMjAJICH U
aKaJleMCKH  KOHTEKCT,  aKTHUBHO
CITyIIae, aCEPTUBHOCT, CIIPaBYBAHHE
CO YYBCTBA Ha COIMjaJIHA U30JIAlHja 1
otdpaeHoct onl COYYCHUIIUTE,
HapylIieHa camo/10BepOa, CripaByBambe
CO KOH(MJIWKTH, OpraHu3alnuja Ha
BPEMETO, CIpPaBYBame€ CO XPOHUYHA
MIPOKpacTUHAIIH]a

Ynoeama na coyuo-emoyuonannume | Bunosu Kopuchuuu

KOMnemeHyuu u 6peoHocmume 60 | aKTUBHOCTH U THUI

VHanpeoysaremo Ha NCUXoiouwKama | Ha MOMOII

dobpococmojba, pesunueHmHocma u

MEHmaIHomo 30pagje

[Toxpmika Ha y4eHUITUTE BO pa3BojoT | PaboTwimHUIN Kako [HMpekTHHM  KOPUCHULIU

Ha COLMO-€MOIIMOHAIIHA BELITUHU IPBEHCTBEHO  C€ EHULIUTE
1 1 IIpenaBama, P YACHHIL

IIOBP33aHHU CO HUBHUOT JKUBOTEH CTHUJI /ajmonecueHTuTe; I0TOA

U CeKOojaHeBHMTe  uHTepakuuu: | VHIMBHYyaTHa HAaCTaBHULIUTE;, JUPEKTHO KaKO

copaboTKa  HACHPOTH  TOKCHYHA pabora, y4e€CHUIM Ha  paOOTHIHULU

KOMIICTUTHBHOCT, ~ CIPaBYBabE  CO | Thynya paGora Ha | MOKAT /12 Oumat u poaUTeNuTe,

pa3Boj Ha oJipe/ieHa
BEIITHHA,

pabora
MpeBeHIja
OJIpe/ICH
WIIN

I'pynina
KaKo

Ha
pooem
KOH(JIMKT

HO POJMTEIUTE M IIOCPEIHO
npeKy padoTara co yUeHUKOT KOj
CE CoouyBa cO MpodIEMOT

Ilompuika Ha aJOJECHEHTUTE BO
pa3BHUBam€ Ha BPEIHOCTU (OCOOMHN):
0J1aro1apHoCT, emrnaruja u
COYYBCTBYBaWE€, CAMOKOHTpOJa W
caMmoperynaunyja, ToJepaHlMja Ha
Pa3IMYHOCTH, ONTHMH3aM, YECHOCT, H
HUBHATa  KOMIUIEMEHTAapHOCT  CO
COIIMO-€MOITMOHAITHUTE KOMITETEHITHH
BO YHaIpeyBameTo Ha
nobpococroj6ata ¥ MEHTaJIHOTO
3/paBje

PaGotunaunmn
[IpenaBama,

NunuBnunyanna
pabora,

I'pynna paborta Ha
pa3Boj Ha oJipesicHa
BELITHHA

XyMaHUTapHU
AKTUBHOCTH:
»lIpaBume
memna‘

no0pu

I'mobamna  Gopba
MPOTUB TJaaTa u
BKJIYYyBamke BO
KaMIamara

Kako  naupexkTHH
MPBEHCTBEHO  C€
/al0NeCIEHTUTE;
HACTaBHUIIUTE;
POIUTENUTEMOKAT U JUPEKTHO
KaKoO YYECHULIM Ha PaOOTUIIHUIU
WIM TIOCPETHO TpeKy paboTaTa
CO YUCHUIIUTE

KOpHUCHUIIN
YUYCHULUTE
moToa

Bo nokanHara 3aegHuIIa

pseH kper
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Hac

AKTUBHOCTH KakKoO
el OJl TPOEKTOT

,,Hara Maja
ounbamoreka‘
3. Pa3Boj Ha KOMITIETEHITMUTE HA HACTABHUKOT M KIIACHUOT PAKOBOJIUTEI, 3 IICUXOCOIIH]jaTHA

IIOMOIII U IMogApHIKa Ha YYCHHUIUTC, U HOBUTC YJIOT'M HA HACTABHUKOT

I'pynna pabota
MpU3HAHUE, TOTTUKHYBAalkE¢ HA YUYECTBO,

IrpaackhEe MOKHOCTH 3a €JHAKBOCT Ha CCKOC

Obyku 3a YHanpeoysarve Ha | BunoBu aktuBHOCTH W | KopucHuiu
KOMYHUKAYUCKU U Opyeu 6euwlmuHy 00 | TUI Ha IOMOII

nOMOW U NOOPUIKA HA peNayuja HACMAa8HUK-

VUeHUK

Bemrtuan Ha mo3uTMBHa KoMmyHuKanuja | MaauBuayanna padora Knacuu
AKTUBHO CIYIIAke, KOPUCTCHE MO3UTHUBEH PaKOBOJIUTEIH,
¢bundex, MoKaKyBambe IOYUT, OJIaBAE HacraBuuiu,

Ha uwnunujatuBa Ha

aKTOBHOCTH HACOYEHM Ha CIEIEHE MU | IPOLEHKA,
YHaIpelyBamkbe Ha MEHTAJIHOTO 3/paBje Ha

JeTe.
Ha HAaCTaBHHUIIU WIIN
CTPYYHU
COpaOOTHUIIH.

I'pmwxa 3a cebe Ha HacTaBHULUTE: | AKTUBHOCTH 3a camo- | HactaBHMIIM

Ha waunmjatuBa Ha

POOUTEINTE BO AKTHUBHOCTHUTEC Ha

YYUJIUIITETO HpeS cHTan

Pa60TI/IJ'IHI/IIII/I 3a | HA HaCTaBHUIIU HJIN
HACTaBHUIUTE
CIPaBYBambE CO CTPECOT U | CTPYUHHU
yYHanpeayBame Ha | COpaOOTHMIIN.
MEHTAJHOTO 3/paBje Ha
HAaCTaBHUIIUTEC
AKTUBHOCTH 3a e(pHUKacHO BKIyuyBame Ha | PaboTunHuim, HACTaBHUIU

Ha ununujatusBa Ha
Ha HACTaBHULIM WIN

CTPYyYHU
COpabOTHUIIH.




MMPUJIO3U: Ob6pazern 1

A. Tomumien 1man 3a crpoBeayBame (Omuc mTo ke Oujie HarpaBeHo, 3a KOro, oj] Koro, Kaje,

KOra).

OuekyBaHu Hocurenu Ha | Mecto Ha | Bpeme  Ha | [TorpeGHUN
AKTHBHOCTH Ilenna rpyna . .
pe3yaTaTu aKTHUBHOCTA peaiM3anmja | peaausanuja | pecypcu
IIporpama  3a
[Icuxomnor E-pecypcu 3a
yHaInpeayBame
[Temaror noao0pyBame
Ha MEHTAJIHOTO .
AKIIMCKY TJIaH sapasie " Yyenunu Crneuujasnex YUUJTUIITE CenTeMBpU | HA
pap) ) eyKaTop u MEHTAJIHOTO
Omarococrojoa .
pexadunuraTop 31IpBje
Ha YYCHHIIUTE
IIcuxonor
JIncra Ha ITenaror
HctpaxkyBame 3a | pabOTHITHHALIN Ydenuru Crienjasnex AnKeTHH
IPHOPUTETHU OOJIACTH H | COTJIACHO Hacrapmmm | SY<aTOP y | YIWIIIITE | grromBpu JINCTOBH
norpeou norpedbure Ha pexabunuraTop
U POJIUTEITN Google forms
YUECHHIIUTE YYEHUUKHU
napJaMeHT
ITogmnanok Ha
L[PBEH KPCT Yuunumre u
OJIrOBOPEH COOJIBETHA
HotrTuKHysame HECTaBEK I/IHcﬂT uja Honanuu o
Ha eMIaTHja W | YYeHUIHU YIyHH] A
. 3a XpaHa u
XyMaHHUTapHa aKkIuja XyMaHUTE Ponutenn u OKTOMBpH
. [Tcuxonor JIOHHpambe cpeacTBa  3a
BPEIHOCTH Ka] | HACTaBHULIU
[lenaror Ha XUTHEHA
YUICHUITUTE .
Cnenujanex cobpaHuTe
e1yKaTop U | CpelCcTBa
pexabunuraTop
PazBuBame ITcuxomor
CIIOCOOHOCT 3a [Tegaror .
PabGoruaHuna F1aro [Ipesenranuja
crnpaByBame Ha | 9a Cnenujanexn YUUITULITE Hoemspu
CaMOKOHTpOJIa )
COTICTBEHUTE enyKaTop u Xaptuja
HMITYJICH, pexaduiIuTaTop




TPHEJIUBOCT, [IpubGop 3a
TUCIUIUIMHA U MTUIITYBae
CUJIHA BOJIja
Paboren
JUCTOBH
[Ipesenranmja
IIcuxonor .
PaGotunauma 3a | Opranu3upame Menaror Xaptuja
OpraHU3UpPaAHE Ha | HA BpeMe U .
p p P .| 96 Crnenujanex YUUIIMLITE Hoemepu [Tpubop 3a
BPEMETO U | OOBpCKH Kaj
. eyKaTop u MUITYBambe
IIPOKpacTUHAIIH]a YUEHULIUTE
pexadunuraTop Paboren
JIUCTOBH
[Tpe3enTanmja
IIcuxonor .
Pa3zBuBame Ha Xaptuja
PaGotunnuna rpymnHa Henaror
Pyl 76 CrienijaseH YUUJTUIITE JlexeMBpHu [IpuGop 3a
Copabotka JTMHAMUKA u
enyKaTop u MTUTITYBambe
anTpu3aM
pexabuauraTop PaGoren
JUCTOBH
[Tpe3enTanmja
CBecHocT  3a [Icuxonor .
Xaptuja
MOCTOCHE  Ha [Tegaror
PabGoTunaunma .
MOJPIIKA u | 3a Crnenujanex YUWIAIITE JexeMBpu [IpuGop  3a
KpyroBu Ha noapiika
rpuxa 3a cede u enyKaTop u MTUTITYBambe
JIPYTAOT pexaduauraTop PaGoren
JUCTOBH
JeGara 3a [IpesenTanuja
BHJIOBU
IIcuxomor i
HACHJICTBO Xapruja
Paborunnuia nomer Henaror
BunuBu HacunctBo eHOI?I] uTe 86 Cremjanen YHHITHIITE Janyapu lpadop 2
) erpuyRaree caykatop peyarse
paKypal 6 pexabunauraTop Paboren
3a  cocrojbara JTHCTOBH
BO YUMJIHAIITETO
HanmunyBame IIpesenTanuja
Ha  CoIMjaliHa [Icuxonor .
I'paneme Ha wiMma wu e Xaptuja
. u3oNalMja  Ha Ilenaror
Ky/nTypa Ha 100pocoTojoa .
. YUEHUIUTE 6a Crneuujanex YUUJTUIITE Janyapu [Tpubop 3a
¥ MEHTAITHOTO 3/]paBje BO
Co3naBame eayKaTop Hu MUIITYBAHKE
YUUJTUIITETO/ YIHITHUTIATA
rpymnu Ha pexadunuraTop
Paboren
TTOJIJIPIIKA
JTUCTOBH
[Ipeno3naBame IIcuxomor ;
EMOIHHTE BO MOETO Tero | 76 yamamre | peBpyapu IpesenTanuja

Ha COIICTBCHUTC

Ilenaror




E€MOIIUH, Cnenujanex Xaptuja
KOHKpeTH3aIuja eAyKaTo u
P ! Y P [Ipubop 3a
U JIOKaJu3aiyja pexadunuraTop
MUIIYBambe
Ha CBOUTE
Pa6oren
eMOLIUU
JUCTOBH
Nudopmanuja I .
3a MPOTOKOJOT ITcuxomor pescHTanm)a
Kako na My momorHeme | 3a CIIpaByBame T [Tegaror Xapruja
Ha yYEHUK KOj € )KpPTBAa Ha | HA  HACHUJICTBO Cnenujanex VUHIIALITE despyapu
HACHJICTBO Kaj HapIaMent lpuGop  3a
| YYCHUIIUTE enyKaTop u
Kpuepame pexaduimraTop ITAITYBaBLE
yIaTCcTBO
OpnbenexyBame Ha [Icuxonor [Tpe3enTanmja
, PazBuBame
METYHapOJAHUOT JEH Ha HNuxnyuusen | [lenaror .
CBECHOCT 3a . Xapruja
aunara co JTayHOB TUM Crneuujasnex Mapr
IIOCTOCHCTO Ha YUYHIUIITE
CHHIPOM — CHTE CMe Yyaenunu eyKaTop " [IpuGop 3a
Pa3IUIHOCTHTE
€HAKBU pexadunuraTop IHITYBaEE
PazBuBame
BEIITHHU 3a :
IIcuxonor IIpeszenrauuja
MIPETI03HABAE
IIemaror .
Pa3pemryBame Ha | HA KOH(IUKTH, . Xaptuja
Ja Crneuujanex YUUJIUILTE Mapr
KOH(IIMKTU acepTUBHA
. eayKaTop u [IpubGop  3a
KOMYHHUKaIja
pexaduauraTop MUITYBambe
u aKTHUBHO
CIIYILIAE
JleGata 3a
HamanyBame Ha | IPEIM3BUIIUTE
MaJIOJIeTHUYHA Ha MJIQJATE Ha Y4eHuuKu I )
JIeTUKBEHITN]a W | JCHeImHuaTa | YyeHunu napiaMeHT pe3eHTanuja
peB3eMambe Ha Ctpyunu :
p Haunun Ha Py Vuwmainre | Anpui XaprHja
MeJIarOIITKA MEPKH oMo " COpabOTHUIIN
PopMM M HAUMHU Ha Ionmunucku [pubop 3a
MOJIpIIKA  Ha | YYEHHIH MMUIIYBamkhe
[IPENIO3HABAKE ACTE IOJ [IPETCTaBHULIUA yB
) YUEHUIIUTE TIOJ
PH3HK O] ISJIMKBEHIINja
PU3UK
CeecHocT  3a [Icuxonor ;
dakTopH 1a IIpeszenranuja
Ho06pyBame 1g | BYKHOCTA  Ha [Tenaror )
MeHTam}{’ETo sapasje Kai MEHTAITHOTO 46 Crernujanen anpu XaptHja
. . WIIATITE
E— 31IpaBje TOKpaj eyKaTop u| Y1 [IpubGop 3a
(GU3N4IKOTO pexaduauTaTop TIHIITYBaH-€
Jacno
KaKo ce IVBCTBVBAM? A3pa3yBakE Ha ITcuxomor i )
YBCTBYBaM ! R — 56 Tlemaror YUUJIUILTE J [IpesenTanuja

CMOIIH




[Tonuc Ha Cnenujanex Xaptuja
eMOLIUU eIyKaTo u
Y P [Ipubop 3a
pexadbuuTaTop
MTUIITYBame
Cnenemwe Ha
CCKOJAHCBHUTC Ilcuxomor Hpe3eHTaHI/Ij a
AKTUBHOCTHU Heﬂaror
JlobpocoToj6a BOJICHE JEBHUK Creunjases . Xapruja
Tpu no6pu pabotu 3a Tpu Ja00pu >a eyKaTop g | YmiiTe Maj
pabotu BO 6 llpubop sa
pexabuIMTaTop MUy BakbE
MIEPHUOJ] O] €lIeH
Mecell
Pa3Boj Ha
KOMIICTEHIH]a [cuxomor I[Ipesenranuja
3a CIpaByBame Ilenaror )
D neKCUOUITHOCT CO NpPEIU3BULIN 4a Crnenujanen YUUIMIOTE | jyHH Xapruja
Pa3Boj Ha eyKaTop " Ilpubop  3a
JIUYHU OCOOMHHM pexadbumuTaTop [UIIYBaEbe
Y BCIITHHH

Hanowmena: IlinanoT Moske 1a mpeTny U3MEHHU COIJIacHO puopuretute Ha yueHuuure. (Temure Ha

paboTunHULIMTE Ke OunaT n30paHu U pacliopeieHH COTJIacHO aHKETUTE Ha YUYECHUITUTE)

Wzpabotu:

Hpena Mupuecka — rcuxosior



